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Dass Hunde zeichneten

Riechsinn verfiigen, ist bekannt. Sie kénnen
sogar Krankheiten, wie Krebs, Unter-ode
ker bei Diabetes und bevor

e _mit ihrer

Der echte Teebaum (Melaleuca alternifolia),
ein kleiner Baum oder Strauch ist in Australien
heimisch. Die Urbevolkerung bereitetaus dieser
Pflanze Tee, daher der Name. Der botanische
Name leitet sich vom . altgriechischen
melas=schwarz und leukos=weil ab, da der
Stamm des Teebaums unten dunkel und oben

eher hell ist.

Teebaumol

Der Teebaum gehort zu den Myrtengewachsen,
wie Cajeput, Niauli und Eucalyptus. Die
immergriinen Blatter sind reich an O],
welches durch Wasserdampfdestillation
gewonnen wird. Die Zusammensetzung der
atherischen Ole von Myrtengewichsen ist
hinsichtlich ihrer Hauptkomponenten &hnlich,
kann aber abhdngig von Standort und
Erntezeit stark variieren und damit natirlich
auch sein Wirkspektrum. All diese Ole der
Myrtengewdachse haben eine ausgesprochen
breitgefachertes antibakterielles Wirkspektrum
und sie sind klassische Erkdltungsole und
vor allem bei Erkrankungen der Atemwege
indiziert.

Das Teebaumdl im Speziellen hat einen
héheren Anteil an Monoterpenolen. Dieser soll
Uber 35% liegen und der Oxidgehalt hingegen

unter 5%. Wegen der Monoterpenole ist das
Teebaumal ein starker Immunmodulator und

das Immunsystem wird rasch aktiviert. Dieses
dtherische Ol wirkt nicht nur ausgepragt
antibakteriell,  sondern  auch  antiviral
und antimycotisch. Es ist ausgezeichnet
hautvertraglich und wirkt hautpflegend und
regenerierend und juckreizstillend. Daher
wird es bei Akne, Pilzinfektionen der Haut
und schlecht heilenden Wunden eingesetzt.
Der intensive Geruch vertreibt Insekten und
lindert den Juckreiz von Insektenstichen.
Bei Halsschmerzen oder zur Prophylaxe von
Erkdltungen empfiehlt es sich mit Teebaumal
zu Gurgeln. (1-3 Tropfen Ol auf 1 Glas Wasser)
Wie das Lavendeldl in Frankreich, ist das
Teebaumol in Australien ein Allheilmittel.
Sogar bei Schlangenbissen wirkte es schon oft

lebensrettend.

Haltbarkeit

Von Supermarkt und Drogeriemarktware ist
auf jeden Fall abzuraten. Aber auch qualitativ
hochwertiges Ol oxidiert sehr schnell und
wirkt dann hautreizend. Es wird empfohlen
Teebaumél nach dem Offnen nur 6 Monate
zu verwenden. Danach ist es noch zu
Reinigungszwecken zu gebrauchen. (1 ml Ol in
5 | Wasser)
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Forschung

Das Teebaumél zdhlt zu den am besten
erforschten  &therischen  Olen. Besonders
seine antibakteriellen Eigenschaften sind gut
dokumentiert. Der deutsche Kieferchirurg
Prof. Dr. P. Warnke untersucht immer wieder
dtherische Ole im Kampf gegen MRSA.
Bei grampositiven Keimen empfiehlt er
Lemongrassol und bei gramnegativen Bakterien

hat Teebaumal eine tiberlegene Wirksamkeit.

Aromaworkshop

Das Immunsystem starken,
Keime schon im Vorfeld bekampfen
und mit guter Laune in den Tag starten.

Diese drei Aspekte, welche
ineinandergreifen, kdnnen wir mit einer
Auswahl weniger &therischer Ole unter
einen Hut bringen.

Dazu findet am Freitag den 1. Oktober
2021 von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr,
wieder der Aromaworkshop ,Gestérkt in
den Herbst” in meiner Praxis statt. Dabei
wird das Wissen um entsprechende
therische Ole vermittelt und ein

us diesen hergestellt,

. atherische Olmischung fiir das
uftlimpchen, Aro Ko

Duschdas.
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