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“Dﬁfte sin
Liebeserkléimngen
der Natur”

Jedes &therische Ol besitzt mehr oder weniger stark keimabtétende
Wirkung gegen Bakterien, Viren und Pilze. Verdampfen wir diese Duf-
te im Aromavernebler oder im Duftldmpchen, riecht es nicht nur gut,
sondern reinigt zusatzlich die Raumluft. Gerade in der kalten Jahreszeit
plagen uns vermehrt bakterielle und virale Infekte und derzeit ein ganz
neuer und “boser” Virus. Wie wir aus den Medien vernehmen ist die
beste Prophylaxe Handewaschen. Mit dtherischen Olen haben wir ein
zusatzliches, natrliches und sehr effektives Tool in Handen die Keime
im Zaum zu halten. Zeigt uns doch die Beobachtung in japanischen
Biiros, die mit Zitronendl beduftet werden, dass die Krankenstande fast

um 50% zuriick gehen und der Arbeitsoutput entsprechend steigt.

Ole mit hohem Monoterpengehalt, wie die Zitruséle und auch die
Nadel6le besitzen besonders ausgepragte antibakterielle und antivira-
le Eigenschaften. Zudem sind sie in der Lage unser Abwehrsystem zu
aktivieren.

Es gibt bereits viele gute Studien zur antiviralen Wirkung diverser
Inhaltsstoffe &therischer Ole. Die Universitit Heidelberg forscht seit
mehr als 20 Jahren auf diesem Gebiet. Die Wissenschaftler betonen,
dass die Zusammensetzung der unterschiedlichen Monoterpene z.B.
in natlrlichem Teebaumol eine zehnfach héhere antivirale Wirkung

besitzt als die jeweils isolierten Monoterpene.

Wenn das Immunsystem geschwaécht ist oder Unterstiitzung braucht-
insbesondere bei allen Viruserkrankungen ist Ravintsaradl aromathe-
rapeutisch das Mittel der Wahl, sowohl zur Prophylaxe, als auch zur

Behandlung von grippalen Infekten.
Alle atherischen Ole, die leicht zitronig, wie unsere weit verbreitete

Melisse duften, enthalten Monoterpenaldehyde, welche stark antiviral
wirken. Zu dieser Gruppe &therischer Ole zahlt auch das Lemongras-
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sOl, Zitroneneucalyptus, Zitronenmyrte und Zitronen-Teebaum. Diese l I

genannten Ole nicht ldnger als 6-9 Monate nach Anbruch verwenden,

da sie sonst hautreizend wirken.

Die atherischen Ole der Zimtrinde und der Gewiirznelke zihlen
aromatherapeutisch zu den stérksten antibakteriell und antiviral
wirkenden Olen. Dafiir sind phenolische Verbindungen, Phenylpropa-
ne verantwortlich. Diese an Weihnachten erinnernden Aromen warmen
uns in der kalten Jahreszeit, in der ja vermehrt Erkaltungskrankheiten
auftreten. Da wir Weihnachten bekanntlich im Winter feiern, verbinden
wir Zimt- und Nelkendifte mit diesem Fest. Doch die Difte durften
vor Weihnachten dagewesen sein und Anwendung im Bekdmpfen von
Bakterien und Viren gefunden haben. Aber Vorsicht bei der Anwen-
dung. Diese Ole sind stark hautreizend und diirfen nur stark verdiinnt
verwendet werden. Ein Tropfen in der Duftlampe reicht, z.B. kombiniert

mit Orangendl um die Raumluft zu reinigen.

Die Diufte von Tanne, Kiefer und anderen Nadelhdlzern eignen sich
auch hervorragend um ein reines Raumklima mit frischen Duft zu

erzeugen.

Viele unserer Kichenkrdauter, besonders Oregano, Thymian und
Bohnenkraut wirken stark keimabtotend, ebenso, wie die dtherischen
Ole in Knoblauch und Zwiebel.

Auf diese Weise konnen wir uns bei Keimalarm auf genussvolle Art und
Weise durch das Wiirzen unserer Speisen von innen schiitzen.

Zimmermann
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