Die Grapqﬁuit

Liebeserk[éimngen
der Natur”

Die Gmpeﬁui‘c

Man nimmt an, dass die Grapefruit (Citrus paradisi) aus einer
spontanen Kreuzung von Orange (Citrus sinensis) und Pampelmuse
(Citrus maxima) um 1750 auf Barbados einer Karibikinsel entstanden
ist.

Ihr Name setzt sich aus den englischen Worten grape fir Traube und
fruit fur Frucht zusammen und bezieht sich auf die weinrebenartige
Form, in der die Friichte am Baum wachsen.

Das étherische Ol

Das atherische Ol der Grapefruit ist eines meiner Lieblingséle. Es
wird aus den Schalen der Frucht gepresst und zahlt daher zu den
Agrumendlen. Sein erfrischender, spritziger Duft heitert auf und
zaubert ein Lacheln ins Gesicht. Das Grapefruitol steht fiir Lebenslust
und Leichtigkeit. Ahnlich, wie das atherische Ol der Bergamotte wirkt
es stimmungsaufhellend, indem seine Duftmolekile die Endorphin-
ausschittung ankurbeln. Antriebslosigkeit und schlechte Laune ver-
fliegen, wenn man nur am Olfléschchen riecht. In dieser Weise eignet
sich das Grapefruitol hervorragend als Lern- und Priifungsbergleiter.
Im Duftldmpchen oder Aromavernebler reinigt das Grapefruitdl
die Raumluft und vertreibt unangenehme Kiichengeriiche. Auch
Geschaftsgesprache und Familientreffen gestalten sich harmonisch
mit der Unterstiitzung von ein paar Tropfen Grapefruitol.

Die keimabtétende Wirkung des Ols kann man sich u.a. beim
Marmeladeeinkochen zu Nutze machen: 1 Tropfen Grapefruitdl auf 1
kg Marmelade schiitz vor Schimmel. Es ist zudem nachgewiesen, dass
das atherische Ol der Grapefruit die Fettverbrennung stark anregt.
Daher kann es zusammen mit schwarzem Pfeffer, Fenchel und
Kardamom zum sanften Abnehmen verwendet werden. Zusatzlich
strafft es das Gewebe.
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as;_nur in geringen Spuren vorkommende Marcaptan, ein Schwe-
felabkémmling des Limonens verantwortlich. Diese schwefelhaltige
Verbindung, mit extrem hoher Geruchsintensitdt hat den geringsten
Geruchsschwellenwert, der je von einem natirlichen Aromastoff
gemessen wurde. 1 g Marcaptan ist in 10 Millionen Tonnen Wasser fir
unsere Nase noch wahrnehmbar. Um ein Bild vor Augen zu haben,
bedeutet das, ein Stlick Wiirfelzucker im Attersee aufzulésen und den
Geruch des Zuckers noch wahrzunehmen.

Am 18. Janner 2019 findet noch einmal der Rducherworks|
zusammen mit Sonja Wagner und Rea Mihlthau statt.

Mit Raucherwissen ungesunde Energieformen entschirfen und
das Binden von Kréduterbiischeln.

Freitag 18. Janner 2019

18.00 - 21.00 Uhr, Eugendorf

Anmeldung unter info@aromapraxis.eu oder telefonisch unter
0664/2816869.

Die Aromaworkshops 2019 starten im Mérz. Eine Ubersicht zu den
verschiedenen Workshopthemen findet ihr Ende Janner auf meiner

Homepage.
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