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Aromawovkshop Gestirkt in den Herbst

Wenn die Tage kirzer und kiihler werden,
sollen auch wir das Tempo reduzieren
und bewusst unser Wohlbefinden unter-
stiitzen. Viele dtherische Ole muntern an
triben Tagen auf und vermdgen unser
Immunsystem zu stérken.

Das Wissen darum vermittle ich euch im
Workshop ,Gestérkt in den Herbst” und
leite euch an die flr euch passende athe-

rische Olmischung zu erstellen.

Die Workshops finden von 18.00-21.00
Uhr in meinen Praxisraumlichkeiten

in der Pfeifergasse 3 statt.

Anmeldung unter info@aromapraxis.eu

oder unter 0664 2816869.

Ankiindigung: Raucherworkshop
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“Diiﬁe sind
Liebeserkléimngen
derNatur”

Das atherische O

Die Thymianart Thymus L. vulgaris bildet je nach Standort, klimatischen
Verhéltnissen und 6kologischen Bedingungen unterschiedliche Chemotypen
aus. Das bedeutet, dass ein Inhaltsstoff dominiert und so die Anwendungs-
mdglichkeiten der dtherischen Ole variieren.

Hier mochte ich auf zwei Chemotypen eingehen.

Der Chemotyp Linalool wéchst oberhalb 1500 Metern. Zur Bildung seiner mild
und blumig duftenden Inhaltsstoffe benétigt er mehr UV Licht im Gegen-
satz zum eher scharf duftenden Chemotyp Thymol, welcher in Meeresnahe
beheimatet ist.

Das é&therische Ol Thymus vulgaris L CT Thymol

CH3 gilt als Breitbandantibiotikum in der Aroma-
therapie. Bereits in geringer Dosierung wirkt es
nachweislich gegen besonders aggressive und
widerstandsfahige Keime. Selbst verdiinnt darf

OH es bei Kindern oder Menschen mit sehr diinner
oder empfindlicher Haut oder auf der Schleim-
HsC”~ “CHg

haut nur unter fachlicher Anleitung angewendet

werden.

Tymus vulgaris L. CT Linalool besitzt trotz seiner
Milde ebenso eine stark keimabtotende Wir-
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und Pilze eingesetzt werden, insbesondere auf der Haut, zum Beispiel bei

kung und kann effektiv gegen Bakterien, Viren

Hautunreinheiten. Es wird auch von Kindern gut vertragen und ist eine aus-
gezeichnete Hilfe in Zeiten von diversen Infekten. Im Duftlampchen oder als
Raumspray angewendet kann man seine keimwidrige Kraft und immunmodu-
latorische Wirkung schon prophylaktisch nutzen und zur Inhalation bei beste-
henden Erkaltungskrankheiten.

Der milde Duft von Thymian Linalool
beruhigt bei nervlicher Erschépfung
und unterstiitzt einen gesunden Schlaf.
Das scharfe Aroma von Thymian Thy-
mol hingegen, belebt die Sinne und
gibt uns Mut und Kraft.

Das Wort

wird mit Lebenskraft Ubersetzt und

altgriechische thymos”
beschreibt die Gemiitslage des Men-
schen. Thymian unterstiitzt uns wieder
Mut zu fassen und mit neuer Energie
durchzustarten.
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