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O Tannenbaum, o Tannenbaum,

wie treu[Anm. 1] sind deine Blitter.

Atherische Ole vermégen auf eine einfache und natiirliche Art und Weise unsere Du griinst kit St
)

Gesundheit zu unterstiitzen und unser Wohlbefinden zu foérdern, indem sie unser A im Winter, wenn es A

Immunsystem starken und unsere Stimmung heben. O B . o T b
) )

wie treu sind deine Blitter!
Zitrusdufte und Nadeldle sind in der Lage durch ihre stark keimabtdtende Wirkung

die Raumluft zu reinigen und helfen uns so die kalte Jahreszeit gesund zu tiberstehen. O T ren Batn o Tarnenbainm
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Im Duftldmpchen oder Aromavernebler angewendet, wirken sie kleine Wunder. lhr Rt mir sehrgefa“en’
Duft gelangt in unser Gehirn und wirkt dort aktivierend, stimmungsaufhellend und Wie oﬁ i e Vi e s

ganzheitlich starkend. ein Baum von dir mich hoch erfreut!

0 Tannenbaum, o Tannenbaum,

du kannst mir sehr gefaﬂenl

In der Volksheilkunde sind Tannen, Fichten und Kiefern sehr beliebet. Unsere
GroBBmiitter stellten aus den jungen Trieben heilsame Hustensirups her. Die klassische

Medizin zihlt die dtherischen Ole von Nadelhélzern zu den wirksamsten Mitteln bei O om0 Tl

Atemwegserkrankungen. dein Kleid will mich was lehren!
Die Hoffung und Bestiindigkeit

Da sich das Jahr langsam dem Ende zuneigt, mochte ich in diesem Aromabrief ndher gibt b Kraﬁ zujeder it

auf unseren Tannenbaum eingehen. 0 Tannenbaum, o Tannenbaum,

dein Kleid will mich was lehren![5]

www.dewikipedia.org

Die WeiBBtanne ( Abies alba ) wird auch Edeltanne oder Silbertanne genannt. Diesen
Namen hat sie ihrer auffallend wei3grauen Rinde zu verdanken.
Fur Kelten und Germanen war die Tanne ein Baum von groBer magischer Kraft. Sie

schutzte vor negativen Einfliissen und galt als Sinnbild fiir Hoffnung und Starke.

Auch im Weihnachtslied ,0 Tannenbaum, o Tannenbaum” wird Hoffnung und )
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Bestandigkeit besungen, die Trost und Kraft zu jeder Zeit spenden.

Riucherworkshop

Die Wirkung des “dtherischen Ols der WeiBtanne ldsst sich kurz und biindig
beschreiben:  Otark gegen Viren und Bakterien

Um dem Ambiente des Themas Rauchern

besser gerecht zu werden, habe ich den

Daher ist es. ein _besonders wirkungsvolles Ol zur -Raumdesinfektion und zur Workshop in die freie Natur verlegt.

Behandlung von  Erkdltungskrankheiten und  Bronchitis..-Wegen seiner / A : ’ ;
Die Theorie wird in einer warmen,

durchblutungsférdernden und entziindungshemmenden Eigenschaften wird das gemiltlichen Bauernstube, nahe Salzburg

WeiBtannendl auch bei Beschwerden des Bewegungsapparates angewendet. auf 900 Hohemmetern vermittelt und

Hierzu reicht-ein Tropfen in 50 ml fettem Tragerdl, z.B. Mandeldl, Olivendl, Sesamél. . A . P,
anschlieend wird im Freien praktiziert.
1-2 Tropfen &therisches WeiStannendl beim Saunaaufguss unterstitzt die

abwehrsteigernde Wirkung dieser Wellnessanwendung. Termine:

o Dienstag, 21. November 2017,
ab 17.30 Uhr

® Samstag, 27. Janner 2018,
ab 17.00 Uhr

Tipp flir den

Weihnachtshaum

Einzelne Plitze

Wenn der Baum nicht nach Wald 6 Tropfen Orangendl sind nochfye[!

duftet, wie wir uns das zum Fest 2 Tropfen Lavendeldl fein

wiinschen, 3 Tropfen Wei3tannendl 2 Tropfen Wei3tannendl Anmeldung unter info@aromapraxis.eu
auf den Zweigen verteilen. 2 Tropfen Weihrauchol oder unter 0664 2816869.
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